Civilná ochrana


Vychádzajúc zo zákonov NR SR č. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva a č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v znení neskorších predpisov chceme všetkých občanov a návštevníkov mesta oboznámiť, ako sa majú správať a čo robiť v prípade možných mimoriadnych udalostí. 


Poslaním civilnej ochrany je v rozsahu vymedzenom zákonom o civilnej ochrane obyvateľstva chrániť životy, zdravie, majetok a vytvárať podmienky na prežitie pri mimoriadnych udalostiach a počas mimoriadnej situácie a na ten účel spolupracovať s obdobnými inštitúciami iných štátov pri poskytovaní vzájomnej pomoci. 
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8. Dôležité telefónne čísla 

1. Základné pojmy: 

Mimoriadna situácia je obdobie ohrozenia alebo obdobie pôsobenia následkov mimoriadnej udalosti na život, zdravie alebo majetok. Mimoriadna situácia je vyhlásená podľa zákona a počas nej sú vykonávané opatrenia na znižovanie ohrozenia alebo postupy a činnosti na odstránenie následkov mimoriadnej udalosti. 

Mimoriadna udalosť

· živelná pohroma je mimoriadna udalosť, pri ktorej dôjde k nežiadúcemu uvoľneniu kumulovaných energií alebo hmôt v dôsledku nepriaznivého pôsobenia prírodných síl, pri ktorej môžu pôsobiť nebezpečné látky alebo pôsobia ničivé faktory, ktoré majú negatívny vplyv na život, zdravie alebo majetok

· technologická havária je mimoriadna udalosť, ktorá spôsobí odchýlku od ustáleného prevádzkového stavu, v dôsledku čoho dôjde k úniku nebezpečných látok, alebo k pôsobeniu iných ničivých faktorov, ktoré majú vplyv na život, zdravie alebo majetok

· katastrofa je mimoriadna udalosť, pri ktorej dôjde k narastaniu ničivých faktorov a ich následnej kulminácii v dôsledku živelnej pohromy a havárie 

Ohrozenie  

je obdobie počas ktorého sa predpokladá nebezpečenstvo vzniku alebo rozšírenia následkov mimoriadnej udalosti 

Stav núdze

je obdobie, počas ktorého sa prejavuje výrazný nedostatok základných životných potrieb v dôsledku ohrozenia alebo v dôsledku pôsobenia následkov mimoriadnej udalosti

Núdzové zásobovanie

je zabezpečenie dočasného minimálneho stravovania, minimálnych dávok pitnej vody a poskytovanie ďalších základných potrieb osobám postihnutým mimoriadnou udalosťou v medziach existujúcich podmienok na prežitie, najmä dodávok elektrickej energie, zabezpečenie tepla a základné zdravotnícke zabezpečenie

Núdzové ubytovanie 

je zabezpečenie dočasného bývania osôb ohrozených alebo osôb postihnutých následkami mimoriadnej udalosti

Záchranné práce

sú činnosti na záchranu života, zdravia osôb, záchranu majetku, ako aj ich odsun z ohrozených alebo postihnutých priestorov

Lokalizačné práce 

sú činnosti na zamedzenie šírenia a pôsobenia následkov mimoriadnej udalosti

Likvidačné práce 

sú činnosti na odstránenie následkov mimoriadnej udalosti

Sebaochrana 

je pomoc vlastnými silami a prostriedkami, ktorá sa zameriava na ochranu vlastnej osoby a jej najbližšieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo zamedzeniu pôsobenia následkov mimoriadnej udalosti

2. Všeobecné zásady činnosti pri ohrození

· Uvedomte si, že najväčšiu hodnotu má ľudský život a zdravie a až potom záchrana majetku

· Pamätajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzájomnej pomoci v tiesni

· Rešpektujte informácie poskytované prostredníctvom rozhlasu a televízie

· Nerozširujte poplašné a neoverené správy

· Nepodceňujte vzniknutú situáciu a zachovajte rozvahu

· Netelefonujte zbytočne, aby ste počas mimoriadnej situácie nepreťažovali telefónnu sieť

· Pomáhajte ostatným, najmä starým, chorým a bezvládnym ľuďom, postarajte sa o deti

· Dodržiavajte pokyny pracovníkov civilnej ochrany a ďalších záchranných zložiek, orgánov štátnej správy a samosprávy

3. Práva o povinnosti 

Mesto je povinné poskytnúť obyvateľovi mesta nevyhnutnú okamžitú pomoc v jeho náhlej núdzi spôsobenej živelnou pohromou, haváriou alebo inou podobnou udalosťou, najmä zabezpečiť mu prístrešie, stravu alebo inú materiálnu pomoc. 

Fyzická osoba má právo na včasné varovanie pred hroziacim nebezpečenstvom, na zabezpečenie prostriedkami individuálnej ochrany vrátane špeciálnych prostriedkov, na evakuáciu a ukrytie a na informácie o spôsobe ochrany, na bezprostrednú pomoc pri ohrození života, zdravia a majetku. 

Fyzické osoby sú povinné zúčastniť sa na plnení úloh civilnej ochrany osobnými úkonmi, pokiaľ nie sú od nich oslobodené (Osobný úkon je každá fyzická a duševná činnosť, ktorá sa vyžaduje v záujme ochrany života, zdravia a majetku v čase mimoriadnej udalosti). Pri vykonávaní osobných úkonom sa nemožno dať zastupovať. 

Fyzické osoby sú povinné: 

· riadiť sa pokynmi orgánov štátnej správy a samosprávy a záchranných zložiek 

· riadiť sa pokynmi na ukrytie a evakuáciu 

· vykonať opatrenia na ochranu potravín, vody, hospodárskych zvierat a krmív, ktoré vlastnia alebo im boli zverené

· plniť úlohy v jednotkách a zariadeniach civilnej ochrany podľa určenia a zaradenia a na plnenie sa vopred pripraviť 

· vykonávať časovo obmedzené práce pre civilnú ochranu súvisiace s bezprostrednou ochranou života, zdravia a majetku

· poskytnúť vecné prostriedky, ktoré vlastnia alebo užívajú

· poskytnúť potrebné priestory a prostriedky na dočasné ubytovanie evakuovaných osôb

· poskytnúť podľa svojich schopností a možností osobnú pomoc pri likvidácii a na odstraňovaní následkov živelnej pohromy alebo havárie v meste 

4. Mimoriadne situácie  


Z analýzy územia okresu Humenné vyplýva, že obyvatelia mesta Humenné môžu byť ohrození pri vzniku týchto mimoriadnych udalostí: 

· záplavovou vlnou po rozrušení hrádze vodárenskej nádrže Starina  (po odklepnutí viď I.)

· únikom amoniaku na Zimnom štadióne  (po odklepnutí viď II.)

· únikom amoniaku v objekte Chemes a. s. Humenné (po odklepnutí viď II)

· únikom amoniaku v objekte MECOM a.s. Humenné (po odklepnutí viď II)

· únikom amoniaku v Humenskej mliekárni a. s . Humenné (po odklepnutí viď II)

· únikom chlóru na úpravni vody diaľkového vodovodu (Háj) (po odklepnutí viď III)

· únikom chlóru a amoniaku pri ich preprave

· rôznymi živelnými pohromami

· za brannej pohotovosti štátu 

I. Čo robiť v prípade ohrozenia vodou 

· upozorniť susedov vo svojom okolí

· pomôcť starším a chorým občanom

· vypnúť elektrické a plynové spotrebiče

· pripraviť si evakuačnú batožinu

· uzatvoriť okná a zamknúť byt

· dostaviť sa do určeného evakuačného zberného miesta alebo evakuačného strediska

· sledovať hlásenia rozhlasových mobilných informačných prostriedkov na motorových vozidlách 

· riadiť sa pokynmi evakuačnej komisie mesta, policajných hliadok a poriadkových jednotiek civilnej ochrany 

II. Únik amoniaku 

amoniak – je bezfarebný toxický plyn so štipľavým zápachom, ľahší než vzduch. Už malé množstvo možno zistiť čuchom. Dráždi dýchacie cesty, sliznice, vo vyšších koncentráciách spôsobuje zápal až smrť. 

Čo robiť v prípade úniku amoniaku? 

· uvedomiť si zdroj možného ohrozenia

· namočiť vreckovku vodou, octovou vodou, priložiť na nos a ústa

· čo najrýchlejšie opustiť ohrozený priestor kolmo na smer vetra

· pri ústupe varovať osoby a vozidlá idúce opačným smerom

· využiť pivnice, suterény a úkryty CO

· pokiaľ možno zabrániť panike 

Prvá pomoc pri zasiahnutí: 

· cez nos a ústa mokrú vreckovku

· odsun zo zamoreného priestoru 

· zaistiť kľud a teplo v polosede

· uvoľniť dýchacie cesty

· odviezť do nemocnice alebo privolať lekársku pomoc 

III. Únik chlóru 

chlór je žltohnedý dráždivo páchnuci plyn. Dráždi nosohltan a očné spojovky, ťažší než vzduch, preto nie je možné pri ukrytí využiť pivnice, súterény a úkryty CO 

Čo robiť v prípade úniku chlóru? 

· uvedomiť si zdroj možného ohrozenia

· priložiť na nos a ústa vreckovku namočenú vo vode alebo v jedlej sóde, 

· rýchlo opustiť ohrozený priestor smerom od zdroja kolmo na smer vetra

· varovať protiidúce osoby a vozidlá 

· poučiť osoby vyhľadávajúce pivničné úkryty 

· pokiaľ možno zabrániť panike 

· Prvá pomoc pri zasiahnutí: 

· cez nos a ústa mokrú vreckovku

· odsun zo zamoreného priestoru 

· zaistiť kľud a teplo v polosede

· uvoľniť dýchacie cesty

· odviezť do nemocnice alebo privolať lekársku pomoc 

5. Činnosť pri nutnosti urýchleného opustenia ohrozeného priestoru 


V prípade, ak musíte rýchlo opustiť priestor ohrozenia, alebo sa nachádzate v uzatvorených priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia: 

· Uzatvorte prívod plynu, vody a elektriny

· Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejšie veci (doklady, cenné veci malých rozmerov, lieky a pod.)

· Uzamknite byt

· Presvedčte sa, či vaši susedia vedia o vzniknutej situácii

· V prípade, ak sa vo vašom okolí nachádzajú deti bez dozoru, starí alebo nevládni ľudia – pomôžte im

· Sledujte rozhlas, televíziu, kde sa dozviete informácie o možnom ohrození

· Dodržujte pokyny osôb a príslušných orgánov, ktoré zabezpečujú evakuáciu

· Použite prostriedky improvizovanej ochrany dýchacích ciest a povrchu tela

· Priestor opúšťajte najkratšou cestou, podľa možností kolmo na smer vetra
· Vždy zachovajte rozvahu! 
6. Odporúčaná hmotnosť a zloženie úkrytovej a evakuačnej batožiny 

Odporúčaná hmotnosť úkrytovej batožiny:         10 – 15 kg na jednu osobu 

Odporúčaná hmotnosť evakuačnej batožiny: 

· u dospelých osôb – 50 kg na jednu osobu

· u detí 

   25 kg na jednu osobu 

Čo vám nemá chýbať v batožine: 

· osobné doklady, dôležité dokumenty, peniaze, cennosti malých rozmerov

· osobné lieky, vitamíny a nevyhnutné zdravotnícke potreby

· základné trvanlivé potraviny a nápoje v nepriepustných obaloch na 2 – 3 dni 

· predmety osobnej hygieny a dennej potreby

· náhradná osobná bielizeň, odev, obuv, nepremokavý plášť

· prikrývka, spací vak

· vrecková lampa, sviečka a zápalky

· ďalšie nevyhnutné osobné veci podľa potreby a uváženia (mobilný telefón)

· pre deti nezabudnite pribaliť hračku

Zoznam vecí, ktoré je zakázané brať do úkrytu:

· zbrane všetkého druhu, alkohol a iné návykové látky, zapáchajúce a ľahko zápalné látky

· objemné predmety, kočíky, periny a pod.

· domáce zvieratá, psy, mačky a iné

· zapaľovače, cigarety, ponorné variče, jedlá podliehajúce rýchlemu znehodnoteniu 

7. Varovanie obyvateľstva 


Varovanie obyvateľstva je jedno z najdôležitejších opatrení civilnej ochrany. Je vykonávané varovnými signálmi prostredníctvom sirén. 


Ak zaznie varovný signál: 

nastáva mimoriadna situácia 

podľa tónu signálu a dĺžky jeho trvania zistite pred čím vás varuje

počúvajte následnú hovorenú informáciu prostredníctvom rozhlasového alebo televízneho vysielania

	Varovný signál       VŠEOBECNÉ OHROZENIE 
Varovanie obyvateľstva pri ohrození alebo vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri možnosti rozšírenia následkov mimoriadnej udalosti           
Tón sirén                2-minútový kolísavý tón sirén 


	Varovný signál       OHROZENIE VODOU
Varovanie obyvateľstva pred ničivými účinkami vody                                       

Tón sirén                6-minútový kolísavý tón sirén


	Varovný signál       KONIEC OHROZENIA  

Koniec ohrozenia alebo koniec pôsobenia následkov mimoriadnej udalosti        

Tón sirén                2-minútový stály tón sirén bez opakovania


	Varovný signál       VZDUŠNÝ POPLACH  

Počas brannej pohotovosti štátu a počas vojny, ohrozenie v prípade možného vzdušného napadnutia územia štátu                                                      

Tón sirén                2-minútový kolísavý tón sirén 


Varovné signály a signál „KONIEC OHROZENIA“ sa následne dopĺňajú hovorenou informáciou prostredníctvom hromadných informačných prostriedkov 

8. Dôležité telefónne čísla  
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